Spétka akcyjna

%@? HUT-PUS

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadtospis

PONIEDZIALEK.
23.06.2025 r.

WTOREK
24.06.2025 r.

SRODA
25.06.2025 r.

CZWARTEK
26.06.2025 r.

PIATEK
27.06.2025 r.

PRZEDSNIADANIE I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa jarzynowa z
Chleb bezglutenowy, masto ziemniakami, wotowina Nektarynka ,

Pieczywo, masto, wedlina, ser
Z6tty, pomidor
lub dzem, herbata

ptatki kukurydziane, napd
owsiany, pasta z jaj, ogérek
zielony,
kakao na mleku roélinnym,
herbata z cytryna

Koktajl truskawkowy na
mleku roslinnym

gotowana mielona z jarzyna.
w sosie koperkowym, fasolka
szparagowa, kasza gryczana,
kompot z mieszanki
owocowe

herbatnik bezglutenowy,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto

roélinne, pasta warzywna

kalarepa, kakao z mlekiem
roélinnym

Arbuz,
chrupki kukurydziane,
herbata owocowa

Rosét z makaronem
bezglutenowym, potrawka

drobiowa, suréwka z marchwi

i jabtka, ziemniaki, kompot z
widni

Ciasto ha mace
bezglutenowej z jabtkami
i kruszonka, herbata z mietq

Chleb bezglutenowy masto
roslinne, ryz na mleku
roslinnym, pasta drobiowa,
pomidor, kakao ha mleku
roélinnym

Mus truskawkowy, ptatki
migdatéw, herbata owocowa

Zupa solferino, pierogi z
kapusta i miesem na mace
bezglutenowej,
kompot z mieszanki
owocowe

Jogurt weganski

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatow, napdj owsiany

Pieczywo bezglutenowe ,
masto roélinne, jajko,
pomidor, herbata z mietq

Zupa kalafiorowa z ryzem,
sznycelek drobiowy, mizeria
z koperkiem, ziemniaki,
kompot z jabtek

Kiwi, nektarynka,
herbata zielona

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby w
oleju, ogdrek zielony,
herbata z cytryna

Budyh kakaowy na mleku
roslinnym i mace
Ziemniaczanej,
napéj pomaranczowy

Koperkowa z zacierka,
kotlecik rybny z dorsza,

satatka z kapusty pekinskiej,

ziemniaki,
kompot z truskawek

Ciasteczka bezglutenowe,
Jjabtko,
herbata owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




