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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
M Pieczywo bezglutenowe (40g), Sok owocowy | Zupa brokutowa z ryzem (250ml)"?°, Pieczywo
. masto 83% (10g)’, wedlina 100%(100ml) makaron bezglutenowy z sosem bezglutenowez
E drobiowa (30g), pomidor (50g), Paluchy owocowym (150g), kompot pasztetem pieczonym i
a) kakao na mleku (200ml)’. kukurydziane owocowy (150ml). 0g. zielonym (600)
=) + woda mineralha
Z (2 szt)
2 (100ml)
271,45 kcal 89,82 keal 431,78 keal 111.59 kcal
Pieczywo bezglutenowe (40g), Owoc Zupa ziemniaczana (250ml)°, pulpety Ciasto
X masto 83% (10g)’, pasta z (1009) drobiowe w sosie (80g), kasza bezglutenowe
x pieczonego fileta z kurczaka z + woda jeczmienna (100g)%, surowka z (409)
= serem (30g) 7, ogérek kiszony mineralna marchewki i jabtkiem(50g), kompot + woda mineralna
= (50g), herbata owocowa (200ml). (1200ml) owocowy (150ml). (1200ml)
281,58 kcal 51,94 kcal 433,74 kcal 112,23 kcal
Pieczywo bezglutenowe (40Q), Owoc Zupa ziemniaczana zabielana Jogurt owocowy
< masto 83% (10g)’, parowki (100g) (250ml)®7, makaron bezglutenowy z (1009)
8 wieprzowe (30g), rzodkiewka + woda miegsem, kietbasg i kapusta (200g), + woda mineralna
& (50g), herbata z cytryng (200ml) mineralna kompot owocowy (150ml). (100ml)
(1200ml)
“ 227,64 keal 31,02 keal 462,38 keal 115,41 keal
‘ B Pieczywo bezglutenowe (40Q), Owoc Zupa ros6t z makaronem Ptatki ryzowe na
w masto 83% (10g)’, ser zotty Salami (100g) bezglutenowym (250ml)®, kotlet mleku z jabtkiem
x (30g)’, ogorek zielony(40g) +woda mielony (60g) 37, ziemniaki puree prazonym
< y ) 3 ! . .« .
= herbata owocowa (200ml). mineralna (100g), surowka z kapusty pekinskiej | (wyrdb wlasny 100g)
N 279,55 keal (100ml) (50g)7,, kompot owocowy (150 ml).
423,68 kcal 81,59 keal
38,67 kcal
Pieczywo bezglutenowe (30g), Owoc Zupa koperkowa z zacierka Buleczka
masto 83% (5g)7, powidla (100g) (250ml)7*°, kotlet rybny (60g)*347, bezglutenowa
é sliwkowe (20g), marchewka (50g), + woda ziemniaki puree (100g), surowka z
) ptatki kukurydziane na mleku mineralna kapusty kiszonej (50g), kompot
~ (200ml)". (100ml) owocowy (150). 115,43 kcal
39,15 kcal 412,44 kcal
297,12 kcal
*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
*PRZY ALERGIACH POKARMOWYCH NA DODATKOWE POJEDYNCZE PRODUKTY (np. OWOCE LUB
WARZYWA) BEDA ONE ELIMINOWANE [ ZASTEPOWANE INNYMI NIEUCZULAJACYMI PRODUKTAMI g
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