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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo pszenne i graham (40g)*, | Sok owocowy Zupa pomidorowa z ryzem Y5 bulki ziarnistej z
v masto 83% (10g)’, wedlina 100%(100ml) (250ml)"® makaron z truskawkami i | kielbasg szynkowsg i
= wieprzowa (30g), pomidor (50g), Paluchy jogurtem (200g)*’, kompot ogorkiem zielonym
< kakao na mleku (200ml)” kukurydziane owocowy (150ml). (60g)*”
a (2 szt.) woda mineralna
%J 421,82 kcal (100ml)
o 277,23 keal 75,99 keal
90,37 kcal
Pieczywo pszenne i Zytnie razowe Owoc Zupa kalafiorowa z ziemniakami Ciasto szpinakowe
X (40g)*, masto 83% (10g)’, pardwka (100g) (250ml)™°, potrawka z kurczaka (wypiek wlasny)
x wieprzowa (30g), biata rzepa (50g), +woda (80g)” kasza Kus kus (100g)%, (40g)*37
et ketchup tagodny Pudliszki (20g), mineralna kompot owocowy (150ml). woda mineralna
= herbata owocowa (200ml). (100ml) (100ml)
433,73 kcal 115.26 kcal
269,83 kcal 51,94 kcal
Buteczka maslana (40g)*, masto Owoc Zupa krupnik (250ml)~"°, nugetsy z Jogurt
83% (10g)’, twarozek z (100g) kurczaka (60g)~37, ziemniaki z OWOCOWY
g brzoskwinig (40g)’, herbata + woda koperkiem (100g), surowka colestaw (100g)’
“ < owocowa (200ml). mineralna (50g)7, kompot owocowy (150ml).
2 (100ml)
‘ 452 ,87kcal
227,97 kcal 31,02 keal 79,00
Bulka pszenna i razowa (40g)?, Owoc Zupa barszcz ukrainski (250ml)7?®, Kisiel owocowy
| masto 83% ( 10g)’, pasztet pieczony (100g) recznie lepione pierogi ruskie (wyrob wiasny 100g)
> (30g), ogorek kiszony (50g), + woda (100g)*", suréwka z marchewki i + biszkopt (1 szt.)*"
< herbata z cytryng (200ml). mineralna pory (50g), kompot owocowy woda mineralna
§ (100ml) (150ml). (100ml)
292,83 kcal 28,69 kcal 104,38 kcal
427,98 kcal
Baton pszenny (30g)?, masto 83% Owoc Zupa pieczarkowa z makaronem Nalesnik szpinakowy
(59), dzem owocowy (100g) (250m1)*72, paluszki rybne (2 z twarozkiem
M niskostodzony (20g), ogorek + woda szt.)4347, ziemniaki puree (100g), (40g)+2"
2‘ zielony (50g), ptatki owsiane na mineralna surowka z kapusty kiszonej (50g), woda mineralna
~ mleku (200ml)*7. (100ml) kompot owocowy (150ml). (100ml)
289,34 kcal 57,01 kcal 11,18 kcal
440,93 kcal
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