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SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
% Pieczywo pszenne i graham (40g)!, | Sok owocowy Zupa krupnik z warzywami 5 bulki ziamistej z
= masto 83% (10g)’, wedlina 100%(100ml) | (250mI):7"2 makaron z biatym serem pasta serowa i
S wieprzowa (30g), pomidor (50g), Paluchy (1500)%7 i sosem owocowym (50g)7, | szczypiorkiem(60g)*7
g kakao na mleku (200ml)” kukurydziane kompot owocowy (150ml). woda mineralna
% (2 szt.) (100ml1)
=9
277.23 keal 75,99 kcal 421,82 kcal 90,37 kcal
Pieczywo pszenne i zZytnie razowe Banan Zupa kalafiorowa z ziemniakami Jogurt owocowy
X (40g), masto 83% (10g)’, parowka (100g) (250ml)7?, pieczen rzymska w sosie (100g)’
o | wieprzowa (30g), biata rzepa (50g), + woda (80g), kasza peczak (100g)!, fasolka woda mineralna
g ketchup tagodny Pudliszki (20g), mineralna szparagowa (50g), kompot owocowy (100ml)
herbata owocowa (200ml). (100ml) (150ml).
269,83 kcal 51,94 kcal 433,73 kcal 79,00 kcal
‘ v Butka pszenna (40g)!, masto 83% | Mandarynka Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel owocowy
| L (10g)7, ser zo6tty (30g)7, ogorek (100g) (250ml)79, recznie lepione pierogi (wyrdb wiasny 100g)
‘ = kiszony (50g), herbata z cytryng + woda ruskie (100g)17, surowka z + biszkopt (1 szt.)17
= (200ml). mineralna marchewki i pory (50g), kompot woda mineralna
1 (100ml) owocowy (150ml). (100ml)
292,83 kcal 28,69 kcal 427,98 kcal 104,38 kcal

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo dokonywania drobnych zmian w jadtospisie.
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