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Czy masz czasem dość wszystkiego i czujesz, że codzienność Cię
przerasta, a każdy drobiazg doprowadza Cię do wściekłości?
Zastanawiasz się, jak w tym wszystkim nie zwariować? Jak pogodzić
obowiązki, znaleźć czas na odpoczynek i radość życia?
 

Dla osób, które chcą nauczyć się jak oswajać stres w swoim życiu, a
zwłaszcza w swoim życiu rodzinnym, przygotowaliśmy warsztat "Stres
w rodzinie - jak go oswoić".
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cały kraj, Polska, śląskie, małopolskie, Kraków, Dąbrowa Górnicza, Sosnowiec, Świętochłowice,
Będzin, Łazy, Katowice, opolskie, Zdzieszowice, Chorzów, Świętochłowice
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