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  Spotkanie z dietetykiem dla rodziców dzieci w wieku 1-6 lat  
  11.04.2023

Przedszkole Równe Przedszkolaki praz Fundacja Nasze Dzieci zapraszają rodziców dzieci w wieku 1-6
lat na spotkanie i warsztaty z dietetykiem pt. "Jedzenie ma znaczenie".

 

Termin i miejsce:

17 kwietnia, o godz. 16:00, stacjonarnie w przedszkolu, Dąbrowa Górnicza, ul. Kasprzaka 74 a, tel.
668-514-940.

Przewidywany czas trwania wydarzenia ok. 1 h i 20 minut.

 

Program:

W pierwszej części, dietetyk Karolina Szostkiewicz-Jaros odpowie na pytania:

Dlaczego dzieci często łapią infekcje i co dieta ma do tego?
Jak jedzenie wpływa na rozwój mózgu, pamięć i koncentrację?
W jaki sposób stan jelit wpływa na odporność całego organizmu?
Czy w jelicie mieszkają tylko bakterie?
Gdzie szukać przyczyny zmian skórnych, częstych infekcji i rozrośniętego trzeciego migdała,
jeśli lekarz nie zdiagnozował alergii?

W drugiej części, zaplanowane jest przygotowanie oraz degustacja smacznych i zdrowych przekąsek.

 

Rejestracja:

Osoby zainteresowane udziałem, prosimy o wcześniejsze zarejestrowanie się za pomocą formularza:
(zakończyliśmy rejestrację na spotkanie).

Termin rejestracji: do 14 kwietnia, do godziny 12:00.
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