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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
13.05.2024 r.

WTOREK
14.05.2024 r.

SRODA
15.05.2024 r.

CZWARTEK
16.05.2024 r.

PIATEK
17.05.2024 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26y, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, kasza jaglana ha
mleku roslinnym, pasta
warzywna, ,0gérek zielony,
herbata z cytryna

Kisiel z jabtkiem na
mace ziemniaczanej,
herbata z rumianku i cytryny

Zupa ogérkowa z
ziemniakami, wotowina
gotowana mielona, sos

Smietanowy ha mace
kukurydzianej, mix warzyw,
ryz , kompot z mieszanki
owocowej

Pieczywo ryzowe,
jabtko, herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto

roélinne, pasta z truskawek,

rzodkiewka, kawa Inka z
mlekiem roslinnym

Wisnie, napéj owsiany

Rosét z makaronem
bezglutenowym, mieso
drobiowe gotowane,
marchewka z groszkiem,
ziemniaki, kompot z
truskawek

Banan,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy masto

roélinne, pasta drobiowa,

pomidor, kakao na mleku
roslinnym

Pieczywo ryzowe,
mus jabtkowy,
herbata owocowa

Zupa jarzynowa z
ziemniakami, makaron
bezglutenowy ze szpinakiem,
kompot z mieszanki
owocowej

Soczek owocowy,
herbatniki bezglutenowe

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami
migdatéw, napéj owsiany

Koktajl bananowy na mleku
roélinnym

Zupa kalafiorowa z ryzem,
sznycelek drobiowy, ¢wikia
z chrzanem, ziemniaki,
kompot z jabtek

Pieczywo bezglutenowe
z pastaq warzywna, i satatq,
zZielong,
herbata zielona

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, pasta z ryby
w oleju, ogdrek zielony,
herbata z cytryna,

Soczek marchewkowy,
pateczki kukurydziane

Krupnik, kotlecik rybny
z dorsza, surdwka z kiszone|
kapusty, ziemniaki,
kompot z truskawek

Ciasteczka
bezglutenowe, marchewka,
herbata owocowa

DIETA BEZGLUTENOWA




