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HUT-PUS
Spétka akcyjna

31-752 Krakow, ul. Mrozowa 1

Jadlospis

PRZEDSNIADANIE

I SNIADANIE

IT SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK.
06.05.2024 r.

WTOREK
07.05.2024 r.

SRODA
08.05.2024 r.

CZWARTEK
09.05.2024 r.

PIATEK
10.05.2024 r.

Pieczywo, masto, wedlina, ser
26tty, pomidor
lub dzem, herbata

Chleb bezglutenowy, masto
roélinne, kasza jaglana ha
mleku roélinnym, pasta
warzywna, ogorek zielony,
herbata z cytryna

Soczek marchewkowy,
pateczki kukurydziane

Zurek z ziemniakami,
wotowina gotowana , sos
pomidorowy na mace
kukurydzianej,fasolka
szparagowa, ryz , kompot
Z widni

Herbatniki bezglutenowe,
Jjabtko,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy, masto

roélinne, pasta z truskawek,

rzodkiewka, kawa Inka z
mlekiem roslinnym

Wisnie, napéj owsiany

Zupa pomidorowa z ryzem,
ryba w mace kukurydzianej,
kapusta biata gotowana
ziemniaki, kompot z
truskawek

Pieczywo bezglutenowe,
masto roélinne, pomidor,
satata zielona,
herbata owocowa

Chleb bezglutenowy masto

roélinne, pasta drobiowa,

pomidor, kakao ha mleku
roélinnym

Koktajl jaglany z bananem

Krupnik z kaszq jaglana,
makaron bezglutenowy z
musem truskawkowym
kompot z jabtek

Pieczywo bezglutenowe
Z pastq warzywna,
herbata owocowa

Kasza jaglana z jabtkiem,
rodzynkami i ptatkami

Pieczywo bezglutenowe
z mastem roélinnym i pastq

Zupa brokutowa z makaronem
bezglutenowym, filet
drobiowy, sos pietruszkowy,

Deser na mleku roslinnym z

miodatéw. napdi owsian warzywna, satatka z buraczkéw i jabtka, rodzynkami,
9 +Napoy Y herbata owocowa ziemniaki, kompot z
truskawek
. Zupa z soczewicy z
Chleb bezglutenowy, masto Koktajl ‘rr‘usk’a.w kowy na ziemniakami,
mleku roslinnym Mandarynka,

roélinne, pasta z ryby w
pomidorach, ogérek zielony,
herbata z cytryna

ryz z jabtkiem i cynamonem,
kompot z mieszanki
owocowej

pieczywo ryzowe,
herbata owocowa

DIETA

BEZGLUTENOWA




